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*   ALLEGATO A
Escursione: “Alla Baronia di Monte Ruperto, in cammino nella storia”
Domenica 15 settembre 2024
Descrizione: l’escursione avrà inizio lungo la valle del Torrente Candigliano in corrispondenza dell’intersezione tra la strada di collegamento San Martino del Piano con  Piobbico e la carrareccia che sale a Monte Ruperto; Il primo tratto in salita ci condurrà ai ruderi del casolare Calcineto e poi proseguendo lungo il crinale su traccia di sentiero in direzione sud al casolare di S. Donato; questo tratto panoramico del percorso ci offre vedute a est verso Monte Nerone  e a ovest verso la Massa Trabaria. Si ritorna indietro per lo stesso percorso dell’andata e con breve deviazione si raggiunge il monte Ruperto con i sui ruderi; un ultimo tratto in discesa ci riporta al punto di partenza.
	DIFFICOLTA:
T/E

	DISLIVELLO: +200m
	TEMPO: 2:30 ore
(escluso tempo soste
per pause e spiegazioni)
	Lunghezza percorso: 
km. 5,00


Ritrovo e orario partenza in auto: ore 8:00 presso parcheggio Stazione di rifornimento metano Green Service S.r.l.-Supermercato Todis via delle Scienziate Città di Castello;

Trasporto e viaggio: in auto propria ogni 4/5 persone, distanza: 40 km, tempo: 1 ora, nota: strada bianca a tratti sconnessa per ultimi 3km dal bivio lungo SP 90 Loc. San Martino del Piano
Luogo di partenza escursione: intersezione carrareccia per Monte Ruperto lungo strada di collegamento San Martino del Piano in direzione Piobbico oltrepassato di 1 km agriturismo Cà Camone.
Vedi Posizione Google maps: https://maps.app.goo.gl/d9NqpdLguESzpbE78
Ambiente: media montagna, boschivo, rurale, panoramico, storico
Equipaggiamento richiesto: calzature da escursionismo/trekking con suola scolpita tipo vibram alte alla caviglia, pantaloni lunghi, giacca antipioggia e vento, abbigliamento a strati “cipolla”, cappello, occhiali da sole; (consigliati bastoncini da trekking)
Pranzo: previsto al sacco -  borraccia acqua min. 2 litri (non ci sono fonti lungo il percorso)
Iscrizioni:  solo via mail all’indirizzo: segreteriasindaco@comune.cittadicastello.pg.it  
Entro le ore 12:00 di venerdì 13 settembre; è obbligatorio compilare, firmare e inviare per mail la DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITA’ e l’ALLEGATO A, debitamente firmati;

Coordinamento escursione: CAI sez. Città di Castello e Associazione Cammini degli Appennini
Relatore storico escursione: Ing. Giovanni Cangi
Nota: in caso di condizioni meteo avverse l’escursione verrà annullata, in tale ipotesi sarà dato avviso agli iscritti entro le ore 13:00 di sabato 14 settembre. 
Solo per eventuali chiarimenti contattare: modalità iscrizioni 368432349 (Comune Città di Castello)
Percorso escursione 333 8305151 (CAI Città di Castello) -  3292055680 (Cammini degli Appennini) 
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*   ALLEGATO A


Programma per la visita guidata a Monte Ruperto e informazioni tecniche per la passeggiata del 15 settembre 2024. 

· Caratteristiche
· Partenza                                         Loc. Monte Ruperto /Valle del Candigliano 
· Arrivo                                             Loc. Monte Ruperto /Valle del Candigliano    
· Percorso                                    traccia di sentiero e   strada agri/silvo/pastorale
· Quota di partenza                                                                         420m
· Quota massima                                                                              600m
· Dislivello – ascesa/discesa                                                    + 200m / - 200m
· Lunghezza                                                                               5,00 km
· Tempo 2:30 ore (escluso soste per pause e spiegazioni storiche dei luoghi)                                                              
· Difficoltà
· Difficoltà                                                                                     media
· Difficoltà tecnica (da 1 a 5)                                                          3
· Difficoltà fisica (da 1 a 5)                                                             3
· Scala delle difficoltà CAI                                                           T/E
T: turistico*    E: (escursionistico)                  
*Segnaletica in montagna e scala delle difficoltà CAI
· Attrattiva
· Impressione (da 1 a 5)                                                                  4
· Paesaggio (da 1 a 5)                                                                      5
· Tipo di percorso
· Percorso:                                                    di andata e ritorno non ad anello
· Adatto a famiglie e bambini                                                     NO
· Percorso con salita e discesa in funivia                                   NO
· Percorso panoramico                                                                 SI

N.B. Si precisa che essendo limitata la possibilità di parcheggio per le auto ogni partecipante dovrà ospitare nel proprio veicolo 4/5 persone.
 Grazie per la collaborazione
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